Indische Gewlrze und ihre positive
Wirkung

1. Juli 2017

meena kumari

o0

Eine groBe Vielzahl an indische Gewtrze verleiht der indischen Kliche ihr
unverwechselbares Aroma. Doch die Gewirze Indiens sind nicht nur
sehr schmackhaft, sondern entfalten darliber hinaus eine ausgesprochen
gesundheitsfordernde Wirkung. Die positiven Effekte reichen von einer
Anregung des Appetits und der Verdauung Uber eine Hilfe bei
Erkaltungen bis hin zur Férderung der geistigen Ruhe und des
Gedachtnis. Wir zeigen lhnen welche positiven Wirkungen indische
Gewidrze haben.
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Indische Gewlrze und ihre Wirkung

AJOWAN - AJWAIN

Ajowan starkt die Bronchien, wirkt krampflésend und hilft gegen
Blahungen.

ANIS - SAUNFF

Anis wirkt beruhigend auf den Darm, regt die Verdauung und vermindert
Blahungen.

ASAFOETIDA - HEENG

Asafoetida wird in Indien eine anregende Wirkung auf das
Verdauungsfeuer” zugeschrieben. Dariiber hinaus férdert dieses
Gewlrz die Darmtatigkeit und die Darmflora und reduziert das Auftreten
von Blahungen.

BOCKSHORNKLEESAMEN - METHI

Bockshornkleesamen helfen sowohl bei Schwache als auch bei Stress
sowie gegen Husten und Bronchitis. Zudem ist das indische Gewtirz fur
seine nervenstarkende und verjingende Wirkung bekannt.

CHILISCHOTEN - MIRCHI

Chilischoten speichern viel Sonnenergie. Sie regen sowohl den Kreislauf
und die Verdauung an. Vorsicht geboten ist jedoch bei Entztindungen, da
diese durch den Genuss von Chilischoten verstarkt werden kénnen.

CURRYBLATTER - KARIPATTA

Curryblatter reinigen das Blut und stimulieren die Bauchspeicheldrise.

INGWER - ADRAK



Ingwer ist dafur bekannt, dass er im Winter eine warmende Wirkung
entfaltet. Darliber hinaus regt Ingwer den Appetit und die Verdauung an
und unterstitzt die Darmflora. Das Gewdlrz wirkt keimtétend und [6st
Verschleimungen des Atemsystems.

KARDAMOM - ELAICHI

Kardamom ist ein Starkungsmittel: Dieses bekannte indische Gewlirz regt
die Galle an und kraftigt sowohl das Herz als auch das Gedachtnis.
Zudem reinigt Kardamom den Atem, hilft gegen Husten und reduziert die
Bildung von Schleim im Magen.

KNOBLAUCH - LASAN

Knoblauch senkt den Blutdruck und senkt den Cholesterinspiegel.
AuBerdem hilft es bei Rheuma und reduziert Schlacken.

KORIANDER - DHANIA

Koriander hilft bei Entziindungen des Magen-Darm-Systems, férdert die
Verdauung und regt den Appetit an. Mit Ingwer und Kreuzkmmel
vermengte frische Korianderblatter helfen bei fieberigen Erkrankungen.
Die Samen wirken herzstarkend und helfen zu einer Paste verarbeitet
gegen Rheuma.

KUMMEL - JEERA

Kimmel wirkt schmerzstillend. Das Gewdirz regt die Verdauung an. Es
starkt das Verdauungsfeuer und ist gut gegen Darmtragheit. Zudem
vermindert Kimmel Blahungen.

KURKUMA -HALDI

Kurkuma wirkt Energie spendend und appetitanregend. Zudem reguliert
es die Darmflora und vermindert Blahungen. Kurkuma desinfiziert sowohl
innerlich als auch auBerlich und eignet sich deshalb ausgezeichnet zur



Wundbehandlung. AuBerdem dient Kurkuma in der indischen Kliche
alternativ zu Safran zum Einfarben von Speisen.

NELKEN - LOUNG

Nelken helfen bei Grippe, Husten und Erkaltung sowie gegen
Zahnschmerzen und bei Lymphproblemen.

SAFRAN - KESAR

Safran gilt noch heute als ein kostbares Gewtirz und Farbemittel. Um ein
Kilo Safran zu gewinnen, missen die narben von 150.000 Bliten
gepfllckt und getrocknet werden. Safran regt die Verdauung an, wirkt
schmerzstillend und hilft gegen Keuchhusten.

SENFSAMEN - RAI

Senfsamen sind gut gegen Halsschmerzen, reduzieren Schleim und
trocknen Geschwire aus. Die beruhigen das Herz und férdern die
geistige Ruhe und Klarheit.

ZIMT - DALCHININ

Zimt besitzt eine sehr erhitzende Wirkung: Das Gewdlirz regt den Appetit
an, foérdert den Kreislauf und die Durchblutung und erwarmt die Nieren.
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Eine groBe Vielzahl an indische Gewtrze verleiht der indischen Kliche ihr
unverwechselbares Aroma. Doch die Gewdrze Indiens sind nicht nur
sehr schmackhaft, sondern entfalten darliber hinaus eine ausgesprochen
gesundheitsfordernde Wirkung. Die positiven Effekte reichen von einer
Anregung des Appetits und der Verdauung Uber eine Hilfe bei
Erkaltungen bis hin zur Férderung der geistigen Ruhe und des
Gedachtnis. Wir zeigen lhnen welche positiven Wirkungen indische
Gewdrze haben.



AJOWAN - AJWAIN

Ajowan starkt die Bronchien, wirkt krampflésend und hilft gegen
Blahungen.

ANIS - SAUNFF

Anis wirkt beruhigend auf den Darm, regt die Verdauung und vermindert
Blahungen.

ASAFOETIDA - HEENG

Asafoetida wird in Indien eine anregende Wirkung auf das
Verdauungsfeuer” zugeschrieben. Darliber hinaus férdert dieses
Gewdlrz die Darmtatigkeit und die Darmflora und reduziert das Auftreten
von Blahungen.

BOCKSHORNKLEESAMEN - METHI

Bockshornkleesamen helfen sowohl bei Schwache als auch bei Stress
sowie gegen Husten und Bronchitis. Zudem ist das indische Gewdirz fir
seine nervenstarkende und verjingende Wirkung bekannt.

CHILISCHOTEN - MIRCHI

Chilischoten speichern viel Sonnenergie. Sie regen sowohl den Kreislauf
und die Verdauung an. Vorsicht geboten ist jedoch bei Entztindungen, da
diese durch den Genuss von Chilischoten verstarkt werden kénnen.

CURRYBLATTER - KARIPATTA

Curryblatter reinigen das Blut und stimulieren die Bauchspeicheldrtise.

INGWER - ADRAK

Ingwer ist dafir bekannt, dass er im Winter eine warmende Wirkung



entfaltet. Darliber hinaus regt Ingwer den Appetit und die Verdauung an
und unterstitzt die Darmflora. Das Gewdrz wirkt keimtétend und 16st
Verschleimungen des Atemsystems.

KARDAMOM - ELAICHI

Kardamom ist ein Starkungsmittel: Dieses bekannte indische Gewlirz regt
die Galle an und kraftigt sowohl das Herz als auch das Gedéachtnis.
Zudem reinigt Kardamom den Atem, hilft gegen Husten und reduziert die
Bildung von Schleim im Magen.

KNOBLAUCH - LASAN

Knoblauch senkt den Blutdruck und senkt den Cholesterinspiegel.
AuBerdem hilft es bei Rheuma und reduziert Schlacken.

KORIANDER - DHANIA

Koriander hilft bei Entziindungen des Magen-Darm-Systems, férdert die
Verdauung und regt den Appetit an. Mit Ingwer und Kreuzkimmel
vermengte frische Korianderblatter helfen bei fieberigen Erkrankungen.
Die Samen wirken herzstarkend und helfen zu einer Paste verarbeitet
gegen Rheuma.

KUMMEL - JEERA

Kimmel wirkt schmerzstillend. Das Gewdirz regt die Verdauung an. Es
starkt das Verdauungsfeuer und ist gut gegen Darmtragheit. Zudem
vermindert Kimmel Blahungen.

KURKUMA - HALDI

Kurkuma wirkt Energie spendend und appetitanregend. Zudem reguliert
es die Darmflora und vermindert Blahungen. Kurkuma desinfiziert sowohl
innerlich als auch auBerlich und eignet sich deshalb ausgezeichnet zur
Wundbehandlung. AuBerdem dient Kurkuma in der indischen Kiiche



alternativ zu Safran zum Einfarben von Speisen.

NELKEN - LOUNG

Nelken helfen bei Grippe, Husten und Erkaltung sowie gegen
Zahnschmerzen und bei Lymphproblemen.

SAFRAN - KESAR

Safran gilt noch heute als ein kostbares Gewtlirz und Farbemittel. Um ein
Kilo Safran zu gewinnen, missen die narben von 150.000 Bliten
gepflickt und getrocknet werden. Safran regt die Verdauung an, wirkt
schmerzstillend und hilft gegen Keuchhusten.

SENFSAMEN - RAI

Senfsamen sind gut gegen Halsschmerzen, reduzieren Schleim und
trocknen Geschwiire aus. Die beruhigen das Herz und férdern die
geistige Ruhe und Klarheit.

ZIMT - DALCHININ

Zimt besitzt eine sehr erhitzende Wirkung: Das Gewdlrz regt den Appetit
an, férdert den Kreislauf und die Durchblutung und erwarmt die Nieren.



